
　　　　米子スイミングスクール
        tel・fax 0859 (34) 0126

*　７月の練習日は次のとおりです。 *　７月カレンダー は、休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

*　水泳シーズンになり更衣室への出入りが多くなります。
　　　　　　ロッカーを使用するよう心掛けましょう。 *　８月カレンダー は、休館日

*　忘れ物をしないように身の回りの整頓をしましょう。 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

*　　水泳シーズン到来！　　事故多発！　　注意！ 7 8 9 10 11 12 13

　　　　　・プールに入る前に必ず健康チェックを行いましょう。 14 15 16 17 18 19 20

　　　　　・プールに入る１時間前までに食事は済ませておきましょう。 21 22 23 24 25 26 27

　　　　　・プールに入る前の準備体操はしっかり行いましょう。 28 29 30 31

＊下記の日は

・

・６月３０日(木)、７月１日(金)の２日間工事のため、屋内プールが利用できません。
　屋外プールのみご利用可能です。
　ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。

７月１日(金)は工事の為屋内プールが使えません。

米子スイミングスクール

お知らせ （平成２８年７月号）

月 ４　・　１１　・　１８　・　２５ 金 ８　・　１５　・　２２　・　２９

火 ５　・　１２　・　１９　・　２６ 土 ２　・　９　・　１６　・　２３　・　３０

木 ７　・　１４　・　２１　・　２８


