
　　　　米子スイミングスクール
        tel・fax 0859 (34) 0126

*　６月の練習日は次のとおりです。 *　６月カレンダー は、休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

* *　７月カレンダー は、休館日

*　　あいさつを心がけましょう。 日 月 火 水 木 金 土

　　　　　・プールに来たときは、あいさつをしましょう。 1 2

　　　　　・プールのなかでもプールのひとにあいさつが出来るようにしましょう。 3 4 5 6 7 8 9

*　　水泳シーズン到来！　　事故多発！　　注意！ 10 11 12 13 14 15 16

　　　　　・プールに入る前に必ず健康チェックを行いましょう。 17 18 19 20 21 22 23

　　　　　・プールに入る１時間前までに食事は済ませておきましょう。 24 25 26 27 28 29 30

　　　　　・プールに入る前の準備体操はしっかり行いましょう。 31

　　　以上のようなことに注意し楽しい水泳シーズンにしましょう。 ＊　下記の日は、休館日となり練習はお休みです。

*　　６月１７日(金)から東山屋外５０ｍプールが一般開放になります。 ・

・

・６月３０日(木)、７月１日(金)の２日間工事のため、屋内プールが利用できません。

屋外プールのみご利用可能です。

６月１８日(土)～２４日(金)に定期記録会を行います。

６月２５、２６日(土、日)は全館貸し切りの大会になります。

６月３０(木)、７月１日(金)は工事の為屋内プールが使えません。

火 ７　・　１４　・　２１　・　２８ 土 ４　・　１１　・　１８　

木 ２　・　９　・　１６　・　２３　

米子スイミングスクール

お知らせ （平成２８年６月号）

月 ６　・　１３　・　２０　・　２７ 金 ３　・　１０　・　１７　・　２４


