
平成２６年度　（公財）日本水泳連盟公認基礎水泳指導員養成講習会・検定試験日程表

 第 １ 日 第 ２ 日 第 ３ 日 第 ４ 日 第 ５ 日 第 ６ 日

期  日 　　９月２８日（日） 　　１０月１１日（土） 　　１０月１２日（日） 　　１０月１３日（月） 　　１０月１８日（土） 　　１０月１９日（日）

会　場

住　所

受付
開講式

水泳と生活・歴史 （実技） 競泳競技規則と審判法 （実技） （実技） 学科検定
（１ｈ） 個人・集団の指導実習 （１ｈ） 個人メドレー クロール （２．５ｈ）

講師：中尾　　等 （３ｈ） 講師：松本　次朗 （３ｈ） （２ｈ） 検定員：中尾　　等
講師：本田　貴志 講師：横山　重彦 講師：吉田　英二 検定員：松本　次朗

水泳指導者・水泳指導法 水泳の管理と安全対策
（２ｈ） （１ｈ）

講師：中尾　　等 講師：松本　次朗

水泳の科学 （実技）
（２ｈ） バタフライ

講師：本田　貴志 （２ｈ）
講師：吉田　英二

実技検定
（実技） （実技） （実技） （実技） （１ｈ）

現場における心肺蘇生 背泳ぎ 個人メドレー 日本泳法（横泳ぎ） 検定員：中尾　等・松本次朗

（４ｈ） 潜行 横泳ぎ （３ｈ） 検定員：横山重彦・本田貴志

講師：本田　貴志 （３ｈ） 潜行 講師：本田　貴志 面接
講師：本田　貴志 （３ｈ） 講師：横山　重彦 （実技） （１ｈ）
講師：吉田　英二 講師：本田　貴志 平泳ぎ 松本　次朗

潜行 中尾　　等
（２ｈ）

講師：吉田　英二

予備時間 予備時間 予備時間
（レポート等） （自習） （自習）

※ 講義と講義の間には、多少休憩をとります。また、講師の都合で時間が変更になったりする場合があります。
※ 講義を欠席したり、無断で休んだりしますと検定が受けれなくなります。６日間元気で休まず日程を消化してください。

昼食・休憩（１ｈ）

受付

昼食・休憩（１．５ｈ）

閉講式

９：００～

９：３０～

１０：００～

１０：３０～

１１：００～

１１：３０～

１６：００～

１６：３０～

１７：００

１３：３０～

１４：００～

１４：３０～

１５：００～

昼食・休憩（１ｈ） 昼食・休憩（１ｈ）

１５：３０～

１３：００～

１２：００～

１２：３０～

昼食・休憩（１ｈ）

（一財）鳥取県水泳連盟

８：００～

８：３０～ 受付 受付

米子市営東山水泳場屋内プール・研修室

　　鳥取県米子市東山町９２

受付 受付オリエンテーション


