
　　　　米子スイミングスクール
        tel・fax 0859 (34) 0126

*　７月の練習日は次のとおりです。 *　７月カレンダー は、休館日

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

*　水泳シーズンになり更衣室への出入りが多くなります。
　　　　　　ロッカーを使用し鍵をかけましょう。 *　８月カレンダー は、休館日

*　忘れ物をしないように身の回りの整頓をしましょう。 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

*　　水泳シーズン到来！　　事故多発！　　注意！ 6 7 8 9 10 11 12

　　　　　・プールに入る前に必ず健康チェックを行いましょう。 13 14 15 16 17 18 19

　　　　　・プールに入る１時間前までに食事は済ませておきましょう。 20 21 22 23 24 25 26

　　　　　・プールに入る前の準備体操はしっかり行いましょう。 27 28 29 30 31

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　*下記の日は教室はお休みです。

*　　下足入れの利用について ・

　　　　　・靴は必ず下足入れにいれてください。鍵は空いています。 ・ 8月14日(月),15日(火)はお盆のため教室はお休みです。

７月15日(土)は中・四国学生選手権大会のためお休みです

米子スイミングスクール

お知らせ （平成２９年７月号）

月 ３　・　１０　・　１７　・　２４　・　３１ 金 ７　・　１４　・　２１　・　２８　

火 ４　・　１１　・　１８　・　２５ 土 １　・　８　・　２２　・　２９

木 ６　・　１３　・　２０　・　２７


