
男子 長水路

種目 距離 記録 氏名 所属 樹立日 大会名
５０ｍ ２２．９３ 本田　海雅 同志社大 ２０２２／０７／３０ 県選
１００ｍ ５０．３６ 本田　海雅 同志社大 ２０２２／０７／３１ 県選
２００ｍ １：５３．１６ 堀田　恵路 鳥取SSPAJA ２０２２／０７／３０ 県選
４００ｍ ３：５８．４８ 米村　亮悟 鳥取県 ２００９／０９／１１ 新潟国体
８００ｍ ８：４０．３４ 山本　　真 鳥取東高 ２０１８／０７／２０ 中国高校
１５００ｍ １６：２１．４０ 山本　　真 鳥取東高 ２０１８／０８／１８ 全国高校

５０ｍ ２６．０７ 堀田　恵路 フォトライフ ２０２３／０４／０９ 日本選手権
５０ｍ ２６．０７ 堀田　恵路 フォトライフ ２０２４／０３／１７ 代表選考会
１００ｍ ５５．０９ 堀田　恵路 フォトライフ ２０２４／０３／１８ 代表選考会
２００ｍ １：５９．９７ 堀田　恵路 鳥取SSPAJA ２０２３／０２／１１ きららカップ

５０ｍ ２７．９５ 武良　竜也 ミキハウス ２０２３／０７／２９ 県選
１００ｍ １：００．０７ 武良　竜也 鳥取県 ２０２２／０９／１８ 栃木国体
２００ｍ ２：１２．８３ 武良　竜也 米子北高 ２０１４／０８／１７ 全国高校

５０ｍ ２４．２０ 本田　海雅 同志社大 ２０２２／０７／３０ 県選
１００ｍ ５３．６０ 上杉　了以 鳥取県 ２０２５／０９／１３ 滋賀国スポ
２００ｍ １：５９．３９ 上杉　了以 中京大学 ２０２５／０７／２６ 県選

２００ｍ １：５９．９１ 内山　拓海 ここトラ ２０２３／０４／０６ 日本選手権
４００ｍ ４：２９．７５ 内山　拓海 ここトラ ２０２３／０４／０４ 日本選手権

２００ｍ １：３３．１６ 本田・堀田 鳥取県 ２０２３／０９／２３ 鹿児島国体
内山・林　

４００ｍ ３：２７．８９ 上杉・堀田 鳥取県 ２０２３／０６／１８ 中国五県
　林・内山

８００ｍ ７：３９．１５ 　林・堀田 鳥取県 ２０２３／０６／１８ 中国五県
上杉・内山

２００ｍ １：４４．７２ 高嶋・内山 鳥取市 ２０２３／０８／２７ スポレク
　林・高野

４００ｍ ３：３９．８８ 堀田・武良 鳥取県 ２０２３／０９／２４ 鹿児島国体
　林・本田

女子 長水路

種目 距離 記録 氏名 所属 樹立日 大会名
５０ｍ ２６．５９ 横山　　雅 鳥取県 ２０１６／０６／２５ 中国五県
１００ｍ ５８．１４ 横山　　雅 鳥取県 ２０１６／０９／１０ 岩手国体
２００ｍ ２：０５．６２ 森　　　慈 日本体育大 ２０２１／０７／２４ 県選
４００ｍ ４：２６．２５ 宮城　歩優 鳥取SSPAJA ２０２２／０７／３１ 全国チャレンジ
８００ｍ ９：０９．８８ 岡垣　希果 鳥取東 ２０２５／０８／１８ 全国高校
１５００ｍ １７：５０．６５ 岡垣　希果 鳥取東 ２０２５／０７／２６ 県選

５０ｍ ２９．２６ 宮城　歩優 中京大 ２０２５／０７／２６ 県選
１００ｍ １：０１．８２ 宮城　歩優 鳥取県 ２０２５／０９／１４ 滋賀国スポ
２００ｍ ２：１６．１７ 宮城　歩優 鳥取県 ２０２２／０９／１７ 栃木国体

５０ｍ ３２．００ 稲垣　杏奈 米子ＳＳ ２０２２／０２／１３ きららカップ
１００ｍ １：０８．２８ 石田　華子 鳥取県 ２０１６／０９／１０ 岩手国体
２００ｍ ２：２７．８０ 石田　華子 日本体育大 ２０１７／０７／２９ 県選

５０ｍ ２８．４６ 横山　　雅 日本 ２０１６／０３／１７ シンガポールNAG

１００ｍ １：０２．６２ 塩澤　穂香 米子北高 ２０１８／０７／２２ 中国高校
２００ｍ ２：１４．１８ 塩澤　穂香 倉吉Ｓ ２０１８／０８／２４ 全国ＪＯ夏季

２００ｍ ２：１８．４３ 森　　　慈 ＪＳＳ米子 ２０２０／０８／３０ 全国通信
４００ｍ ４：５５．９０ 本田　志帆 鳥取東高 ２０２１／０８／２０ 全国高校

２００ｍ １：４９．９３ 上杉・池口 鳥取県 ２０２５／０６／１５ 中国五県
上田・舩越

４００ｍ ４：０１．２１ 上杉・池口 鳥取県 ２０２５／０６／１４ 中国五県
稲垣・舩越

８００ｍ ８：５８．１３ 森・塩澤 米子北高 ２０１８／０７／２２ 中国高校
長谷・平林

２００ｍ ２：０５．５７ 上杉・稲垣 鳥取県 ２０１９／０６／２９ 中国五県
坂本・竹本

４００ｍ ４：１８．２６ 保﨑・落部 鳥取県 ２０１６／０６／２５ 中国五県
塩澤・横山

個人メドレー

リレー

メドレーリレー

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

鳥取県記録

鳥取県記録

２０２５／１０／０１現在

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

リレー

メドレーリレー



男子 長水路

種目 距離 記録 氏名 所属 樹立日 大会名
５０ｍ ２３．２５ 本田　海雅 鳥取県 ２０１８／０９／１７ 福井国体
１００ｍ ５１．４７ 本田　海雅 皆生ＳＳ ２０１８／０８／２５ 全国JO夏季
２００ｍ １：５５．４３ 上杉　了以 米子北高 ２０２３／０７／２４ 中国高校
４００ｍ ４：０９．７１ 小笹　慶太 米子北高 ２０２５／０７／１８ 中国高校
８００ｍ ８：４０．３４ 山本　　真 鳥取東高 ２０１８／０７／２０ 中国高校
１５００ｍ １６：２１．４０ 山本　　真 鳥取東高 ２０１８／０８／１８ 全国高校

５０ｍ ２６．７１ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０２４／０３／１７ 代表選考会
１００ｍ ５８．２４ 上杉　了以 米子北高 ２０２２／０７／２２ 中国高校
２００ｍ ２：０６．９０ 柳　　遥貴 米子東高 ２０２１／０８／１９ 全国高校

５０ｍ ２８．８７ 本田　航平 鳥取東高 ２０１９／０７／２７ 県選
１００ｍ １：０１．５７ 本田　航平 日本 ２０１９／０３／２１ シンガポールNAG

２００ｍ ２：１２．８３ 武良　竜也 米子北高 ２０１４／０８／１７ 全国高校

５０ｍ ２４．８６ 本田　海雅 皆生ＳＳ ２０１９／０２／０９ きららカップ
１００ｍ ５５．１２ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０２２／０８／２６ 全国JO夏季
２００ｍ ２：００．４７ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０２３／０８／２４ 全国ＪＯ夏季

２００ｍ ２：０４．７５ 本田　航平 日本 ２０１９／０３／２０ シンガポールNAG

４００ｍ ４：３１．８１ 本田　航平 日本 ２０１９／０３／２２ シンガポールNAG

２００ｍ １：４０．０２ 高野隼・桂 鳥取工高 ２０１７／０７／３０ 県選
高野竜・野藤

４００ｍ ３：３１．４４ 本田海・高野竜 鳥取県 ２０１８／０６／２４ 中国五県
本田航・高野隼

８００ｍ ７：５２．１７ 高野竜・本田航 鳥取県 ２０１８／０６／２４ 中国五県
高野隼・本田海

２００ｍ

４００ｍ ３：５３．６５ 日笠・本田 鳥取ＳＳＰＡＪＡ ２０１７／０８／２６ 全国ＪＯ夏季
高野隼・高野竜

女子 長水路

種目 距離 記録 氏名 所属 樹立日 大会名
５０ｍ ２６．５９ 横山　　雅 鳥取県 ２０１６／０６／２５ 中国五県
１００ｍ ５８．１４ 横山　　雅 鳥取県 ２０１６／０９／１０ 岩手国体
２００ｍ ２：０６．３３ 森　　　慈 米子北高 ２０１９／０７／１９ 中国高校
４００ｍ ４：２６．２５ 宮城　歩優 鳥取SSPAJA ２０２２／０７／３１ 全国チャレンジ
８００ｍ ９：０９．８８ 岡垣　希果 鳥取東 ２０２５／０８／１８ 全国高校
１５００ｍ １７：５０．６５ 岡垣　希果 鳥取東 ２０２５／０７／２６ 県選

５０ｍ ２９．５５ 上杉　　凛 ＪＳＳ米子 ２０２４／１２／０１ ジャパンオープン

１００ｍ １：０２．９９ 上杉　　凛 鳥取県 ２０２３／０９／２３ 鹿児島国体
２００ｍ ２：１６．１７ 宮城　歩優 鳥取県 ２０２２／０９／１７ 栃木国体

５０ｍ ３２．５０ 石田　華子 倉吉Ｓ ２０１３／１０／０５ ブロック対抗
１００ｍ １：１０．６１ 落部緋菜子 鳥取県 ２０１４／０９／１４ 長崎国体
２００ｍ ２：２９．８３ 平林　優花 ＰＡＪＡ ２０１８／０８／２５ 全国ＪＯ夏季

５０ｍ ２８．４６ 横山　　雅 日本 ２０１６／０３／１７ シンガポールNAG

１００ｍ １：０２．６２ 塩澤　穂香 米子北高 ２０１８／０７／２２ 中国高校
２００ｍ ２：１４．１８ 塩澤　穂香 倉吉Ｓ ２０１８／０８／２４ 全国ＪＯ夏季

２００ｍ ２：１８．４３ 森　　　慈 ＪＳＳ米子 ２０２０／０８／３０ 全国通信
４００ｍ ４：５５．９０ 本田　志帆 鳥取東高 ２０２１／０８／２０ 全国高校

２００ｍ １：４９．９３ 上杉・池口 鳥取県 ２０２５／０６／１５ 中国五県
上田・舩越

４００ｍ ４：０３．１７ 横山・友定 鳥取県 ２０１５／０６／１４ 中国五県
山田・保﨑

８００ｍ ８：５８．１３ 森・塩澤 米子北高 ２０１８／０７／２２ 中国高校
長谷・平林

２００ｍ

４００ｍ ４：１８．２６ 保﨑・落部 鳥取県 ２０１６／０６／２５ 中国五県
塩澤・横山

個人メドレー

２０２５／１０／０１現在
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男子 長水路

種目 距離 記録 氏名 所属 樹立日 大会名
５０ｍ ２４．４９ 本田　海雅 箕蚊屋中 ２０１５／０７／１８ 県中総体
１００ｍ ５３．５６ 本田　海雅 皆生ＳＳ ２０１６／０２／１４ きららカップ
２００ｍ １：５９．４３ 本田　海雅 皆生ＳＳ ２０１５／０８／０１ 県選
４００ｍ ４：１５．３７ 武良　竜也 米子ＳＳ ２０１１／０７／１０ 国体予選
８００ｍ ９：０７．０４ 小原　健吾 倉吉Ｓ ２０１４／０９／２０ 中国小中高
１５００ｍ １７：１７．３４ 小原　健吾 倉吉Ｓ ２０１４／０９／２０ 中国小中高

５０ｍ ２８．１４ 柳　　遥貴 ＰＡＪＡ ２０１９／０３／１７ 山口県室内
１００ｍ ５９．９６ 柳　　遥貴 ＰＡＪＡ ２０１８／０７／１５ 県中総体
２００ｍ ２：０８．３１ 柳　　遥貴 岸本中 ２０１８／０８／１８ 全国中学

５０ｍ ２９．１８ 岩間　大昂 米子ＳＳ ２０２４／０２／１１ きららカップ
１００ｍ １：０２．９９ 稲垣　大智 鳥取県 ２０１４／０９／１４ 長崎国体
２００ｍ ２：１５．１５ 稲垣　大智 米子ＳＳ ２０１５／０２／０７ きららカップ

５０ｍ ２６．０５ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０２０／０８／０８ 県選
１００ｍ ５６．２９ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０２０／０８／０９ 県選
２００ｍ ２：０６．９８ 義仲　隆都 智頭中 ２０２３／０８／０５ 中国中学

２００ｍ ２：１１．２６ 武良　竜也 日本 ２０１２／０３／１５ シンガポールＮＡＧ

４００ｍ ４：４１．８０ 上田　　優 八頭中 ２０１９／０８／０３ 中国中学

２００ｍ １：４３．４４ 高野隼・桂 鳥取ＳＳＰＡＪＡ ２０１５／０８／０２ 県選
本田・高野竜

４００ｍ ３：４６．６２ 高野竜・三澤 鳥取市 ２０１５／０８／３０ スポレク
桂・高野隼

８００ｍ ８：２４．２４ 柳・有富 ＰＡＪＡ ２０１８／０７／２８ 県選
池ヶ谷・吉持

２００ｍ １：５９．５７ 柳・吉持 鳥取県 ２０１６／０６／２５ 中国五県
岸本・永井

４００ｍ ４：１１．４１ 蓮佛・三澤 鳥取市 ２０１９／０８／２５ スポレク
福田・川田

女子 長水路

種目 距離 記録 氏名 所属 樹立日 大会名
５０ｍ ２７．１４ 横山　　雅 桜ケ丘中 ２０１４／０８／２１ 全国中学
１００ｍ ５９．５２ 横山　　雅 鳥取県 ２０１４／０６／２９ 中国五県
２００ｍ ２：０８．１２ 井田みなみ 境二中 ２００９／０８／０８ 中国中学
４００ｍ ４：３１．３６ 森　　　慈 ＪＳＳ米子 ２０１７／０７／３０ 県選
８００ｍ ９：１８．４７ 岡垣　希果 鳥取ＳＳＰＡＪＡ ２０２４／０７／０７ 国スポ予選
１５００ｍ

５０ｍ ２９．４０ 上杉　　凛 ＪＳＳ米子 ２０２２／０２／１２ きららカップ
１００ｍ １：０３．８０ 宮城　歩優 鳥取県 ２０１９／０９／１５ 茨城国体
２００ｍ ２：１７．７７ 宮城　歩優 鳥大付属中 ２０１９／０８／１８ 全国中学

５０ｍ ３２．００ 稲垣　杏奈 米子ＳＳ　 ２０２２／０２／１３ きららカップ
１００ｍ １：１０．０５ 稲垣　杏奈 米子ＳＳ　 ２０２２／０３／０２ 代表選考会
２００ｍ ２：３２．９９ 落部緋菜子 東山中 ２０１３／０８／０８ 中国中学

５０ｍ ２９．１７ 進木　愛貴 PAJA ２０２２／０７／３０ 県選
１００ｍ １：０３．１９ 塩澤　穂香 鳥取県 ２０１５／０６／１３ 中国五県
２００ｍ ２：１５．８２ 塩澤　穂香 後藤ヶ丘中 ２０１４／０８／０８ 中国中学

２００ｍ ２：１９．６４ 森　　　慈 福米中 ２０１７／０８／１９ 全国中学
４００ｍ ５：０２．７３ 岡垣　希果 青翔開智中 ２０２４／０７／２０ 県中総体

２００ｍ １：５２．８９ 横山・吉田 鳥取ＳＳＰＡＪＡ ２０１３／０８／０４ 県選
保﨑・吉村

４００ｍ ４：０９．５１ 吉田・保﨑 鳥取ＳＳＰＡＪＡ ２０１３／０８／０４ 県選
横山・吉村

８００ｍ ９：１９．９５ 岡垣・上田 鳥取ＳＳＰＡＪＡ ２０２４／０７／２７ 県選
山本・池田

２００ｍ ２：０８．５４ 森　・稲垣 鳥取県 ２０１５／０６／１３ 中国五県
浦川・山本

４００ｍ ４：２４．８７ 保﨑・落部 鳥取県 ２０１３／０９／１４ 東京国体
吉村・友定

２０２５／１０／０１現在

　鳥取県中学記録

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

　鳥取県中学記録

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

バタフライ

個人メドレー

リレー

メドレーリレー

リレー

メドレーリレー



男子 長水路

種目 距離 記録 氏名 所属 樹立日 大会名
５０ｍ ２６．６２ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０１８／０２／１０ きららカップ
１００ｍ ５７．６４ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０１７／０９／１０ 中国小中高
２００ｍ ２：０７．５８ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０１７／０９／０９ 中国小中高
４００ｍ ４：３３．５６ 上杉　了以 日本 ２０１７／１２／１４ ｸｲｰﾝｽﾞﾗﾝﾄﾞCS
８００ｍ １０：０１．９９ 山里　大翔 皆生ＳＳ ２０１５／０３／１５ 山口県室内
１５００ｍ １９：０１．９６ 山里　大翔 皆生ＳＳ ２０１５／０３／１５ 山口県室内

５０ｍ ３０．１８ 宮田　豪 ＪＳＳ米子 ２０２５／０２／０８ きららカップ
１００ｍ １：０６．９７ 柳　遥貴 ＰＡＪＡ ２０１６／０２／１４ きららカップ
２００ｍ ２：２０．９２ 上杉　了以 日本 ２０１７／１２／１２ ｸｲｰﾝｽﾞﾗﾝﾄﾞCS

５０ｍ ３２．０５ 稲垣　大智 米子ＳＳ ２０１２／０３／１８ きららチャレンジ

１００ｍ １：１０．０９ 稲垣　大智 米子ＳＳ ２０１２／０３／１８ きららチャレンジ

２００ｍ ２：２８．９６ 稲垣　大智 米子ＳＳ ２０１２／０３／１８ きららチャレンジ

５０ｍ ２７．０７ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０１７／１０／０７ JSCAブロック対抗

１００ｍ ５９．７２ 上杉　了以 日本 ２０１７／１２／１１ ｸｲｰﾝｽﾞﾗﾝﾄﾞCS
２００ｍ ２：２０．４３ 上杉　了以 ＪＳＳ米子 ２０１７／０７／２９ 学童

２００ｍ ２：２９．７４ 八谷　早祐 ＪＳＳ米子 ２０２４／０２／１０ きららカップ
４００ｍ ５：００．３５ 上杉　了以 日本 ２０１７／１２／１５ ｸｲｰﾝｽﾞﾗﾝﾄﾞCS

２００ｍ １：５６．９２ 上杉・本田 米子市 ２０１７／０８／２６ スポレク
落合・岩倉

４００ｍ ４：３２．６７ 有富・桑原 ＰＡＪＡ ２０１５／０８／０２ 県選
柳・吉持

５００ｍ ５：３６．０ 大山・勝部 ＪＳＳ米子 １９８９／０８／０３ 学童
中山・小林
谷本・田村
中田・田中
山本・ 潮 

８００ｍ ９：４５．９２ 有富・桑原 ＰＡＪＡ ２０１５／０８／０１ 県選
柳・吉持

２００ｍ ２：１１．５９ 松本・黄金 米子市 ２０１７／０８／２６ スポレク
上杉・岩倉

４００ｍ ５：１３．９７ 柳・吉持 ＰＡＪＡ ２０１５／０７／０６ 夏季ＪＯ予選
池ヶ谷・有富

長水路

種目 距離 記録 氏名 所属 樹立日 大会名
５０ｍ ２９．２７ 上杉　杏 ＪＳＳ米子 ２０２１／０７／０５ 全国チャレンジ
１００ｍ １：０３．６３ 中村　麗咲 米子ＳＳ ２０２４／０２／１０ きららカップ
２００ｍ ２：１８．５４ 山田　奈子 ＰＡＪＡ ２０１２／０２／１９ きららカップ
４００ｍ ４：５３．１２ 北中　成実 倉吉Ｓ ２０１８／１２／０８ 岡山長水路記録会

８００ｍ ９：５２．９２ 北中　成実 倉吉Ｓ ２０１９／０３／１７ 山口県室内
１５００ｍ １８：４０．１２ 北中　成実 倉吉Ｓ ２０１９／０３／１７ 山口県室内

上杉　凛 ＪＳＳ米子 ２０１９／０８／０４ 静岡とびうお杯
宮田　稀叶 ＪＳＳ米子 ２０２２／０２／１２ きららカップ

１００ｍ １：０７．３５ 上杉　凛 ＪＳＳ米子 ２０１９／０８／０３ 静岡とびうお杯
２００ｍ ２：３３．０９ 上杉　凛 ＪＳＳ米子 ２０１９／０７／２７ 県選

５０ｍ ３４．３５ 稲垣　杏奈 米子ＳＳ ２０１８／０８／２３ 全国ＪＯ夏季
１００ｍ １：１４．４２ 稲垣　杏奈 鳥取県 ２０１８／０６／２３ 中国五県
２００ｍ ２：４２．１５ 落部緋菜子 ＰＡＪＡ ２０１１／０３／１２ オール学童

５０ｍ ３０．２２ 塩澤　穂香 ＪＳＳ米子 ２０１３／０２／１０ きららカップ
１００ｍ １：０６．３６ 塩澤　穂香 ＪＳＳ米子 ２０１３／０２／０９ きららカップ
２００ｍ ２：３２．８１ 小坪　朋夏 ＰＡＪＡ ２０１３／１２／１４ 岡山長水路記録会

２００ｍ ２：３４．６５ 小坪　朋夏 ＰＡＪＡ ２０１４／０２／０９ きららカップ
４００ｍ ５：３６．１７ 上杉　凛 ＪＳＳ米子 ２０１９／１１／０３ きららインドア・スイムミート

２００ｍ ２：０３．２９ 林原・秋里 皆生ＳＳ ２０２０／０８／２９ 全国通信
舩越・樋上

４００ｍ ４：４４．８４ 安田・長谷 ＪＳＳ米子 ２０１２／０７／２９ 県選
杉原・塩澤

５００ｍ ５：４４．００ 仲本・松本 ＪＳＳ米子 １９９６／０７／２０ 学童
木下・水川

　 角 ・船田
鈴木・飯田
磯部・村山

２００ｍ ２：１４．４１ 相見・落部 米子市 ２０１０／０８／２９ スポレク
安逹・真壁

リレー

メドレーリレー

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

リレー

メドレーリレー

２０２５／１０／０１現在

個人メドレー

５０ｍ ３１．５６

　鳥取県学童記録

　鳥取県学童記録

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ


